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Shopping, placeres y caprichos

Delamanode
Jean Austen

LaEdiciondeEscritores
HomagetoJane Austen
viajaalaRegencia,que
deformaelegante,ird-
nicayastutaretratola
novelista.Unadelases-
tilograficasseinspiraen
lacajaparaagujasque
regalbasusobrina.
Montblanc.com

Una dosis
de color

[ Cadisi 4

APUCCISE e Conoce
comoelprincipedelos
estampadospor colo-
ridosdibujoscomoel
Marmo.Unelegante
printque estatempo-
radatineunpareode
sargadesedaparaso-
fisticar el lookdeplaya.
___Mpytheresa.com

Dejar huella en la cancha

Por Alex Jover

Los Juegos Olimpicos y Paralimpicos acaparan este verano toda la atencion mediatica, y son muchaslas
firmas que han decidido sumarse ala celebracion con colecciones de edicion limitada. Entre ellas destaca
lalinea que introduce Hoff. Con City Primary, lafirmareinterpreta su emblematica zapatilla pararendir ho-
menajealatradicion olimpicay explorar con este nuevomodelolateoriadel color de Francoisd’Aguilon, que
estableceunaspautasparalacombinacionarmoniosadeloscolores.  Thehoffbrand.com

Arte refrescante

Lamarcadeténacidaen Taiwandedi-
caa Jean-MichelBasquiat el fruitspar-
klingmaojito sinalcohol, con frutafres-
ca,menta,azicaryaguacongas,yuna
edicionlimitadade petacasinoxcon
losdisenosdelartista.Machitea.es

Vibrantes objetos
de deseo

Sabine Marcelishaaplicadonuevos co-
loresyacabadosbrillantesendosico-
nos, lasillaPanton (foto)yel
taburete Visiona,deldi- g
senadordanés Verner
Panton. Estaedicion
limitadasepuede
veren suloftdela
VitraHausde Weil
amRhein____
Vitra.com

El fondo
marino en su
esplendor

Lostesorosqueescondeelmar
haninspiradoaDolce&Gab-
banaparacrearunaccesorio

sinprecedentes.Barrocasy
exultantes,lasgafasde sol Ca-
pri estan enriquecidasconla
emblematicafiligranaDGy
adornadasconpiedrasyperlas
decolores.Confeccionadoen

Italia,elmodeloeslajoyadela
coronadesu lineade verano.
_Dolceandgabbana.com
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Seleccion de Begonia Corzo Sudrez y Alex Jover



La vida de oigacuenca(Barcelona,
1959)tienemuchodeaventuray épica.
Primerofuemédica (lacuartageneracion
desufamilia) y después consultorade
comunicacién (Llorente & Cuencalleva
suapellido). Perofueelarte elque se quedd
conella.Poresolocelebraysonrie. Como
cuandoconlOanosselehaciadenoche
pintando.“Mimadremellevoaunaescue-
ladeartemuybuenade Barcelona, pero
hastalos12anosnopodianaceptarme.En
eseperiododeespera, me orientd hacia
otrascosas. Yoeramuy buenaestudiante,
ypensoqueasimeiriamejor”,cuenta. En
tercerode Medicina,lavocaciondeartista
volvio confuerza. “Estabaalgo desencan-
tadaporque faltabamuchoparatrabajar
conpacientesy,apuntodematricularme
en Bellas Artes, mimadre me sugirio ser
internade Medicina.L.ogréentrarenur-
genciasyfueunamaravilla’.
Llegarondespués—-en Paris,en Madrid-
anosdeinvestigacion,formaciony profe-
sion,hastaquelacorrecciondedossieres
deinformaciéndefarmacossecoléensu
vidacomounextrayacabdderivandoen
unaprofesiénnueva. Peroelarte, paciente,
seguiaesperando.Diezanosdetrayecto-
riay cuatromuestrasdespués-laultima,
Blue,inauguradaen el Ateneode Madrid
enmayo-consolidana Cuencacomo
artistacon proyecciony feliz.
_ ¢/Lasvocacionestardiassonmas
fuertes?
Yo creoquessi, porque estaismas
formado, hasexperimentado otras cosas
ytienesmasposibilidadesdesaberlo
quequieres.Elarquitecto Emilio Tuniony
susocio(conquienescomparte estudio
enMadrid) dicen quelaspersonasnos
dedicamosalasegundacosaquemejor
sabemoshacer. Probablemente por esoyo
mehededicadoahoraalarte.
Tiene eldondelareinvencion...
Cuandotengoundeseogrande,
mepongoatrabajar paraconseguirlocon
todamiatencion,concentraciony estudio.
Tengounadeterminacionyunafuerzade
voluntad enormes.Mesale solo.
Enel2011abandond LLYC, que
habiafundadoen1995. ;Quépas6?
__ Habiamoshechodeunastartupuna
multinacional Abrimos oficinaenPeru,

OLGA CUENCA

Ecuador,Brasil... Al principio puedes con
todo, perote vasagotando. Intenté cambiar
algunascosasynopudoser.Y entonces
meacordédeJorge Sempruny sulibro
Laescrituraolavida,donde cuentaque,
mientrasestaenelcampode concentra-
cion, tiene que sobreviviryno puede escri-
bir Medije:“LLYC,que hasidomiproyecto,
olavida”,porquemevoyaquedarporel
camino.Y entonceselegilavida.
Descans6unos anosyluego estu-
diéBellas Artes en Londres.
___Aunqueeraconscientedel privilegio
depoder tomaresadecision, meatemori-
zabaunpoco. Habiaunapartedemique
decia: seré capazcon55anosdehacer
esto? Piensasquealomejor yaestarde.
Hastenidounacarrera,tehaidobien,has
ganadodinero.. Peroyono puedo estar so-
loenelocio;tengo que crear, aportar. Siem-
prehetenidounaactividad muyintensay
vielmomentode cumplirunsueno.
(Elarte es crearsinlimitaciones?
Lacreatividad viene trabajan-
do,llegacomountsunami,ytienesque
poder expresarte contodaslastécnicasy
materialesposibles,incluso contodaslas
artes. Parami,lapoesia(que mechifla) yla
pinturaestan muy cerca. Y hastahay obras
quemegustariapresentar enlasque voy
aincluirmusica. Esaconfluenciadelas
bellasartesen el conceptotradicional del
términome pareceinteresantisima.
_____Suseriefotografica P20,21, gesta-
daenpandemia,reflejalacapacidadde
hallarlaesperanza. /Laaplicaasuvida?
Si,creoqueloshumanostenemos
esacapacidad desupervivencianatural.
Avecestocaaguantar, bajarlacabezay
ver cOmopuedesvolveraser quien eras
contucardcterytualegriadevivir..La
gentequevinoaverlamuestramedecia:
“Qué contentaestas”. Si,porquetengo dos
nietosmaravillosos, amigosy tambiénun
proyecto.

_____Supiezaescultérica Dreamhabla
delalevedaddelsueno. ;Elsuyoperma-
necera?

__ Bioldgicamentemequedaloque
mequeda, peromegustaria seguir hasta
elfinal. Yatengo obrasenmicabezaque
empiezoaformalizar paraunanuevaex-
posicion dentro de un ano.

EL ARTE COM
SEGUNDA VID

__Primero fue médico, luego consultora de
comunicacion, pero su temprana vocacion
por el arte resistio a los anos. Se reinvento y
hoy disfruta de una solida carrera artistica

Texto DIANA ARRASTIA

CREADORAS :' M

A través del
ventanal
‘Ocher’, de la
serie ‘P20/21'
capta la luz
de poniente

Luces y
sombras
‘Square’,

un estetico
Juego de lineas
y claroscuros

El color

‘Red’ expresa
la lucha entre
el interior

que sufre y

el exterior que
le rescata

Atmosfera
Elarte de
captar el
instante para
hacerlo eterno

Polifacética
Olga Cuenca
ha revivido

su pasion de
infancia, el arte

‘MY FAVORITE THINGS’

Un perfume Bloom de Gucci. Me gusta su aroma frutal y ligero. Me da alegria. Un poeta
Emily Dickinson, su poesia es bellisima y de una profundidad... Tan contempordneaq,
hecha en aquel momento por una mujer en unas condiciones muy determinadas. Ella
solo publica en vida un pequernio poema en un fanzine de un amigo, todo lo demadas llega
después. Un placer cotidiano Estar con mi perra. Me divierte Y me acompana. Se

llama Ena y es una schnauzer. Me la llevé a Londres a la Slade School of Fine Art y es tan
pequena que los britdnicos, a los que les encantan las mascotas, se paraban y me decian:
“It's a teacup”. Un destino Londres, fue un suenio 9 un descubrimiento. Una cancion Me
gusta mucho Billie Eilish. Su cancion ‘What was I made for?’ me parece fascinante.
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NAULOVER

PEDIGRI
TEXTII.

__Carme Noguera, al frente de la
compania textil catalana, y sus dos
hijos, Guillem y Paula, presente

y futuro de Naulover, abren las
puertas de su segundo hogar para
contar una historia de resiliencia,
amor por el trabajo y la familia__

Texto SANDRA ARBAT
Fotografia XAVIER JURIO

En las entranas de Naulover, en la comarca cata-
lana del Alt Penedeés, conversamos con Carme Noguera,
consejera delegada de la compariia, y sus dos hijos Guillem
y Paula, presente y futuro de una delas firmas de moda refe-
rentes en el sector textil catalan. Los tres dialogan entre sicon
pocaparafernaliay grandes dosis de realidad: gestionar una
empresano es un camino de rosas. L.a historia de Naulover,
fundadaen 1957, se construye con altas dosis de valor y mu-
cho amor por una industria que ha sufrido los destrozos de
una vida frenética y competitiva. Una historia de supervi-
vencia en un sector que ha sufrido innumerables crisis has-
ta casi desaparecer del tejido local.

“EnEsparia, el sector textil se ha dejado perder”, sentencia
la matriarca de la familia. Sabadell y Terrassa, situados a
unos treinta kilometros de Barcelona y a tan solo diez kilo-
metros uno de otro, son el germen historico del textil en Ca-
talunya y Espana. Sin embargo, titulares como “Sabadell di-
ce adios a su ultima gran fabrica textil” no sorprenden a na-
die. “Los grandes grupos se han cargado todo el tejido local”,
anade. “La idea de que el consumidor compra ahora mas
conscientemente vende porque queda muy bien, pero es
puro marketing. En Espana nos seguimos enorgulleciendo
de que un jersey nos haya costado cinco euros”.

Laraiz del gran malestar que existe en la industria de la
moda made in Spainnace precisamente de la falta de reco-
nocimiento del oficio que existe en el pais. La empresaria
argumenta que se ha normalizado pagar 200 euros por un
menu degustacion en un restaurante, pero no por un jersey
fabricado de primerisima calidad. Actualmente la compa-
nia catalana, que cerro6 el 2023 con unas ventas de 22 millo-
nes de euros, cuenta con 80 puntos de venta como El Corte
Inglés ~donde estdn presentes desde el ano 1962-y ya ha
puesto la mirada en mercados exteriores como Estados

Escuela familiar
Carme Noguera entro a trabajar en la
empresa familiar con solo 18 anos

Unidos y Japon para crecer, donde prevén facturar alrede-
dor de un 25% de la cifra total de negocio.

El espiritu Naulover se remonta a las primeras décadas
del siglo XX, incluso antes de que José Noguera Munoz fun-
daralamarca en 1957. L.os abuelos paternos de Carme No-
guera,Josep Nogueray Maria Muinoz, tenian una tiendaen el
carrer dels Arcs, en el Barri Gotic de Barcelona, antes de que
existiera el concepto de prét-a-porter, donde vendian ropa
que confeccionaban ellos mismos
con telas que compraban en Paris.
Su abuelo materno, Enric Fusellas,
era violinista en el célebre cabaret
Folies Bergere y vivia junto a su mu-
jer, Maria Rius, una joven modista.
Ambos desarrollaron sus profesio-
nes en Paris, donde mas tarde nace-
ria su hija, Montserrat Fusellas, y pa-
saban los veranos en Barcelona. Pe-
ro tras las vacaciones de 1936, la
Guerra Civil trunco el sueno parisi-
no.Jamas pudieron volver de la ma-

En el centro neurdlgico

La familia, cada uno con su
Jfuncion, trabajan juntos en la toma
de decisiones
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Relevo generacional
Guillem y Paula representan a la tercera
generacion del legado Nauloyer

no. En 1943, durante el transcurso de la Segunda Guerra
Mundial, el abuelo de Carme se marchod a Buenos Aires para
retomar su carrera como musico. Se sumo a la orquesta de
un barco que partia rumbo a Argentina. Al poner un pie en
tierra, la Gestapo lo confundio con un espia ruso y 1o mato.
La noticia llegd a Barcelona como un jarro de agua fria. “Mi
madre tenia solo 17 anos. Se compro una maquina de coser,
que aun la conservamos, y comenzo a tejer a mano jerséis
de bebés para venderlos”, recuerda. Su madre conoceria a
su padre, José Noguera, trabajando para los grandes alma-
cenes Can Vilardell de Barcelona, donde este ejercia como
encargado. Pronto empezo6 su noviazgo y terminaron por
crear una empresa juntos en Sant Joan de Mediona, locali-
dad donde hoy sigue ellegado.

Naulover ha mantenido los mismos valores desde sus
inicios hastahoy:unamodade proximidad, altisima calidad,
durabilidad y sostenibilidad. Toda la produccién de ropa y
complementos tiene lugar en Catalunya, y se han negado a
externalizar cualquier tipo de proceso para tener el control
deinicio afin. Calidad y durabilidad, ambos de lamano, res-
ponden a las técnicas de desarrollo I+D que han llevado a
cabo durante afos en la casa. “El enemigo mas fuerte del
punto son esas bolitas que aparecen con el tiempo, nosotros
hemos trabajado para que esto no suceda. Una pieza Naulo-
ver la tiras porque te has aburrido de ella, no porque se haya
estropeado”, argumenta Paula, directora creativa y disefna-
dorade Naulover. En materia de sostenibilidad, las claves del



I+D Lujo esparniol
La durabilidad La calidad de

se pone siempre las prendas es
en el punto de el punto fuerte
mira del trabajo de la casa

Una moda de proximidad
Toda la produccion de ropa de la casa
tiene lugar en Catalunya
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‘DE UNA PIEZA
NAULOVER TE
DESHACES PORQUE TE
HAS ABURRIDO DE ELLA,
NO PORQUE SE HAYA
ESTROPEADO”

Las ‘petites mains’ de Naulover
Las mujeres costureras ocupan un
puesto releyante en la fdbrica

éxito pasan por el empleo de energias verdes, reciclar y no ge-
nerar stocks desmesurados. ‘Ademas de producir bajo de-
manda, vendemos los sobrantes de tela a una industria que
los utiliza para crear una especie de espuma que se utiliza pa-
rareducir la contaminacion acusticay térmica en la industria
automovilistica”, explica Guillem, encargado de la direccion
de arte y diseniador grafico.

Los dos hermanos Rodriguez Noguera, que han crecido
educados en la cultura del esfuerzo que veian en casa, repre-
sentan la tercera generacion de este legado. “Nosotros hemos
crecido con todo esto. Recuerdo una imagen de Paula conmi-
g0, con ochoy seis anosrespectivamente, tejiendo los vestidos
de nuestros munecos en la galeria o haciendo desfiles en
nuestra casa de veraneo delante de la familia”, recuerda Gui-
llem. Pasado, presente y futuro ahora escriben de la mano la
historia de NaulOVer m

MODA 5 M

Entre bastidores
Muestras de colecciones pasadas y
futuras conviven en el mismo espacio

My favorile things’

SUNCLIBROINOLVIDABLE
Carme La chica salyaje, de Delia Owens,
unaodaalanaturalezay alo salvaje.

Guillem Sapiens, de Yuval Noah Harari, por su
fascinante vision sobre la historia de la humanidad
y por hacerme reflexionar sobre quiénes somosy

hacia dénde nos dirigimos.

“Paula Canto yo y lamontanabaila, de Irene Sola,

unamirada delicaday cruel del mundo rural.

SUNAMORCPLATONICO
Carme:Brad Pitt en su papel en la pelicula
de Tarantino Erase una vez... en Hollywood.
Guillem:Salma Hayek en suicOnicainterpretacion
en Abierto hasta el amanecer.
¢Paula:FEl cantante britdnico Morrissey.

SUNC°PLATO“PARACIMPRESIONAR
Carme:Una parmigiana.
Guillem:Un ceviche de langostinos.
°Paula:Unlinguine de gambaroja con su tartar.

S“UNA CIUDAD*DONDE°VIVIR
Carme:Lavibrante Ciudad del Cabo, en Sudéfrica.
Guillem:Rio de Janeiro, con su naturaleza
despampanante y arte urbano.
“Paula:Enla cadética Shanghai, una de las ciudades
mas pobladas e interesantes del mundo.

SUN°DESCUBRIMIENTO SMUSICAL
Carme:LaLudwig Band, un grupo de musica
en catalan de estilo pop-rock.

Guillem: Omega, un cantante dominicano que ha
popularizado un nuevo estilo de merengue que se
mezcla con hip-hopy R&B.
°Paula: Glass Beams,una banda que explorala
fusion de lamusica occidental y la tradicion india.
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CUT OUT

Top de punto con abertura en el pecho de
Elizabetta Franchi y pantalon de raso en
color crudo de El Corte Inglés

Tiempo potente
Reloj Hublot Big Bang de 33 mm con
correa negra, oro y pavé de brillantes

CLAUDIA
SALAS

__Nacio en Vallecas.
De nina se inventaba
personajes. Su éxite.con
‘Elite’ y ‘La ruta’, que le
valio un premio Feroz
coincidio conla muerte
de su padre. A punto
de estrenar ‘Disforia’,
confiesa que su objeto
de la suerte es un reloj
de Hublot__

Texto
COCHE ECHARREN
Fotografia

RUBEN VEGA e
Estilismo

RUT BATICON

LECCION DE CLASE
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TODO AL NEGRO

Falda midi tubo de punto y top sin mangas
de Simorra. Sandalias de Steven Madden

Explosion de brillo
Reloj Hublot Big Bang de 33 mm con
correa negra, oro y payve de brillantes
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CARICIA EN LILA

. Camisa con bolsillos de Sandro
Fusion cldsica
‘Reloj Hublot Classic Fussion de

38 mm con correa azul, titanio y
corona de brillantes

st 1))



M o EN PORTADA

ROMANTICA
Vestido de gasa y volantes con cuolotte
y sutiinterior color crudo de Dior

Diserio técnico
Reloj Hublot Big Bang de 33 mm de oro,
con corona de diamantes y correa negra

Convertialostrabajosconlosque
sobrevivia en escenarios y dabalo que ganaba
aunafamilia enla que siempre fue “laherma-
namayor”. Ahora son los escenarios o los sets
derodajelos quelabuscan. Eliteesla serie que
le ha dado fama internacional; y los Feroz re-
galaron prestigio a su carrera con un premio a
lamejor protagonista por la serie La ruta. Ella
piensaqueensuvidatodofluye enunordenno
preconcebido ni marcado y que eso le funcio-
na.Esunaactrizdetalentoinnato, pero setomo
su formacion muy en serio. Pronto podremos
verla en Pelotaris (Vix+) capitulo a capitulo, y
en la pelicula Invasion. Hoy “viste” relojes de
Hublot que siente muy suyos porque precisa-
mente su “objeto dela suerte” es un relojdela
firma que lleva en alfombras rojas y situacio-
nesdificilesoespeciales.
JQueriaseractrizdenina?

Lo queria sin saberlo. No sabia ni que
existia esta profesion, pero queria ser todo lo
que veia en las pantallas, un dia piloto de avio-
nesyotromédico..Luegodescubriquelapala-
braactriz recogiatodoloqueyoqueriaser.

_ /Esanifaestdatinenusted?

___Simantengo dentro aunanina sensible
quedisfrutadeljuego o que para calmarse solo
necesita un abrazo de sumadre... Mis amigos
Y YO SOmMOs un poco como ninos en el recreo
cuando nosjuntamos. Intento mantener a esa
nina, pero en realidad yo he sido siempre res-
ponsable, obediente, cuidadora de los otros...
Muy hermana mayor. Somos cuatro y dos de
ellos son casi como mis hijos porque noslleva-
mos muchos anos. Y luego estd mi hermana
Carol,queesmicompaneradevidaymihogar.
__Lepreguntaronsierasunoviaporuna
fotoensulnstagram....

Me parecio muy divertida la confusion.
Es que salia dandole un beso enlos labios. No-
sotras somos asi,enmifamilia somos muy ca-
rinosos y yoamihermanalabeso enlaboca,
lamuerdo, la abrazo, me tiro encima de ella...
_ /Cémollevaelpasodeltiempo?

Muy bien, yo estoy encantada de cum-
plir afios, me encantala vida, me encanta cre-
cer,aprender..ojaldlleguealos130.
Vaacumplir 30, /nohaypresion,aun-
queesaedadseade nina?

_ lapalabraninaladejéatrashacetiempo,
siempre he sido adultay he madurado pronto.
Peroyo amis 30 he hecho muchas mas cosas
delas que esperaba. Ponerte metas por edad
te encarcela. Me gusta que las cosas vayan sur-
giendo. Quepaseloquetengaquepasarmeha-
cesentirme coherenteymefunciona.

La fama llegé alos actores de Elite co-
mountsunami...

Si,fue delanoche alamanana. Pero mi
duelo de la fama coincidio con otro duelo: el
delamuerte de mipadre. Por esola gestion de
lanueva situacion se quedd totalmente en se-
gundoplano.Memetidellenoenloquemees-
taba pasando con mipadre. Perolo que ayuda
amanejarte con lafama esla terapia, los ami-

MWy favorilte things’

“Perfume
LInterditde Givenchy.
No me pongo otro
“Un obhjeto de la suerte
Mi reloj, el Classic Fusion de Hublot
¢Unproducto de maquillaje
El Touche Eclat de YSL, sin duda
“Unaprendaderopa
Cualquier sudadera grande, con
capucha, que me recuerde a cuando
erapequenayme ponialaropade mi
padre. Me gusta sentirme calentita
yprotegida
“Untrucode belleza
Hidratar la piel muy bien
antes de maquillar
“Un viaje sonado
Tengo muchas ganas
de conocer Argentina
CElultimo libro que le harevuelto
Carisma (Charles Lindholm).Lo he
leido parapreparar el personaje de Vera
en Disforiay me ha afectado mucho
©Eso que le hace hervir la sangre
Las personasinvasivas,las faltas
derespetoy de educacion
Susitio en el mundo
Mi gente, mi familia y amigos
AAlgo que ha aprendido este ario
A esperar, atener paciencia,
Yy acomunicarme mejor
“Unaserie
The architect Es técnicamente perfecta
y eltrabajo de la actriz protagonista
esbuenisimo
“Unplacer mdaximo
Meterme enla cama, después de una
duchayuna cena,arropaday habiendo
hecho todo lo que tenia que hacer...
lasensacion de hogar

‘MIMADRE ES
BELLISIMA CON
SUS ARRUGAS. YO
ESTOY DESEANDO
QUE ME SALGAN
IGUAL QUE A ELLA’

gosy lafamilia, que te abrigan cuando tienes
miedoseinseguridades.

_ /Cémovivideseduelo?

_ Meencerré muchoenmimisma.Loque
mas meayudofuelaterapia.

_ /Quétipodeterapia?
__Soymaspartidariadeunbuenterapeuta
que sea tu companero de barco que de un tipo
de terapia. Cuando conectas con la persona,
por ende, conectas con la terapia. He probado
psicoandlisisynomehaservido,perocreoque
fue por el terapeuta. Llevo unos afios con cog-
nitivo-conductual y estoy muy contenta por-
queconectoconlapersona.

__ /Sientequesupadresigue conusted?
_ Si,todala gente que se va se queda. Lo
sientodentrosobretodo cuandotengoalgoim-
portante. Noto que estd cerca. El pobre se fue
antes de ver que yo pudiera vivir delainterpre-
tacionydejarlosbares.Seloperdio,perosé que
ahoraloveyquesesientemuybien.

En sus trabajos de camarera era tam-
biénmuyactriz...

Enlahosteleria he hecho detodo, desde
recibir ala gente hasta estar en cocina. Fui re-

laciones publicas de un bar y me plantaba fue-
raparaintentar que la gente entrara. Descubri
quesimeinventabaunpersonajemelopasaba
mejorylagente se divertia. Un dia hacia de ga-
llega, otrode argentina... haciareirymelopasa-
bapipa. Eraunbar del centro,con mucho turis-
taporlazona. Pero también habia trabajadores
que pasaban por ahiadiario,comolos mensa-
jeros, y venian a ver qué personaje tocaba ese
dia... tenfa mi publico. Lo hacia porque estaba
lejos de mi casa. En mibarrio nolo hubiera he-
cho porquelos vecinos le hubieran dicho ami
madrequesuhijasehabiavueltoloca...

Crecid en Vallecas, ; qué hay en usted
deesebarrio?

Yo tengo los valores que me ha transmi-
tido mifamilia: el sacrificio, el trabajo, el com-
partir con quien tiene menos, el pensamiento
colectivo, laimportancia de ayudar al que lo
necesitay derelacionarsey conocerse... Y su-
pongo que sonvaloresde Vallecas,dondevesa
mucha gente con tres trabajos, una familia ala
que sostener y una sonrisa. La gente pasa mu-
chaspenas,perotiene unaactitud positiva.
____¢Flitelesuni6?

Cuando llegué a la serie me encontré
congente que yaeramuy amiga. Me acogieron
ymeunimucho aellos. Ayer mismo estuve en
casa de Georgina (Amords). Hablo amenudo
conMiguel (Bernardeau), y he viajado con él..
Somos muy amigos y yo diria que lo hubiéra-
mos sido aunque nos hubiéramos conocido,
porejemplo,haciendouncurso.

_ /Comotrabhajasuspersonajes?
Depende de cada caso, lo que si hago
siempre estrabajarlo desde el cuerpo:elmodo
de caminar, de hablar, de respirar... Para cons-
truir aToni,de Laruta, me fuiconun cuaderno
yunagrabadoraa varios pueblos valencianos.
Mesentabayescuchaba.

JJLospersonajesse quedan conusted?
No me llevo el personaje a casa, pero si
mellevo el agotamiento de estar muchas ho-
ras con un sentimiento muy dramatico o, al
contrario, me llevo una energia que nome de-
jadormir.. Cuando realmente si me afecta es
cuando lo estoy construyendo. En ese periodo
sime resulta mas dificil soltarlo. Por ejemplo,
ahora estoy trabajando en un personaje muy
distinto ami, es una psicopata parala pelicula
Disforiade Christopher Cartagena. Y parado-
cumentarme estoy leyendo mucho, hablando
con psiquiatras, viendo pelis de terror y docu-
mentales de criminales..eso melleva a tener
suenos raros. Pero sé€ que en el rodaje no me
afectard,quelosoltaré cadavez que cortemos.
_ (Esposible amar a un personaje psi-
cépata?

Hay personajes que he defendido, pero
que nome caen bieny de los que jamas seria
amiga. A Vera, la psicopata que estoy creando
ahora,nolapuedoquerer.

_ Losactoresylasactrices son cadavez
masguapos...

A mime gusta tanto la naturalidad, la
realidad, que paramiese concepto de belleza
esinmejorable. Mimadre es bellisima con sus
arrugas. Estoy deseando que me salgan igual
queaella. Yotengo mimanerade verlas cosas,
una manera que me da mucha seguridad, y
me veo bellisima conmis caracteristicas. Creo
que caer en la presion que hay es un castigo y
que hay gente que acaba teniendo problemas
de salud mental. Hay que mantenerse fuerte
antelos cANONESOXICOS . mummm

TEJIDO DE RED

Vestido azul de Emporio Armani
Elegancia gris

Reloj Hublot Classic Fusion

de 33 mm con correa gris, titanio
y corona de brillantes
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ENTRE LA SELVAY LA URBE

Los paraisos de la familia Coppola

19 7 Turtle Inn En Placencia (Belice), junto a la barrera
de coral. 2__ Jardin Escondido en el elegante barrio
bonaerense de Palermo. 3 _ Blancaneaux Lodge, en el
distrito del Cayo, Belice. 4 y 5__ Palazzo Margherita Uno de
los hoteles de lujo mds elegantes del mundo en la localidad
de Bernalda, sur de Italia. 6 La Lancha estd ubicado
a la orilla del lago Petén ltzd, en Guatemala




Francis Ford Coppolaseena-
morodelajunglacuandorodd Apocalypse
nowenl1979en Filipinas,con Martin Sheen,
Marlon BrandoyHarrison Ford. Fuealma-
nifestar esasensacion cuandoledijeron que,
silehabia cautivadolaselva, teniaqueiraBeli-
ce.Asilohizodosanosdespuésjuntoasuhijo,
ydescubridelqueeshoyunodelos resortsde
lafamiliaenLatinoameérica, el Blancaneaux
Lodge,ubicadoen eldistrito de Cayo,al oeste
delpaisyconfrondosasareasverdesjuntoa
losriosMacalyMopan. “Miré porlaventanay
pensé:realmente podriaescribiraqui. Enese
momentonoteniaintencionde crearmasque
unrefugio paramiy mifamilia, perofuimos
anadiendodistintas comodidadesy cuan-
doseexcavaronlascercanasruinasmayas

de Caracolterminé sucumbiendoal sector
hotelerodelujo,en1993”, contabaeldirector
alarevista Maximhace apenasunosmeses.
Hoy,este resortrodeadodeforestasesuno
delosgrandesreclamosdeloqueladinastia
Coppolahabautizadocomo The Coppola
Hideaways, que cuentacon establecimientos
enBelice, Guatemala, Argentina eltalia.

EN EL PARAISO

_Lafamilia mas conocida del séptimo arte
cuenta con una cadena de resortsy hoteles
para disfrutar del lujo mas intimista__

Texto

ANNA TOMAS

El paraiso tropical de Blancaneaux
Lodge estd formado por 20 estancias de
lujo, algunas con vistas auna cascadadela
reserva forestal Mountain Pine Ridge, de la
que se nutre, a suvez, el spadel resort. Las
reformas del espaciolas llevd a cabo el
arquitecto Manolo Mestre bajo la batuta de
Ford Coppola, quien quiso dotar al lugar de
esa aura indigena que habia conocido en
Filipinas, con la colaboracion de sumujer,

Eleanor, encargada de escoger el mobiliario.

Para deleite de los afortunados huéspedes,

Se organizan visitas en canoa ala cueva
natural de Barton Creek y excursiones a las
ruinas mayas, con el complemento de una
cocina enla que se preparan deliciosos
platos de la gastronomia mexicana,
caribenay de origen maya.

Enel 2001, Ford Coppola y su esposa
abrieron otro escondite, como les gusta
llamar a sus propiedades en Belice: el Turtle
Inn, cerca de Placenciay de labarrera de
coral del pais, patrimonio de la humanidad
delaUnesco. Ademas de 25 lujosas

Jfilm que gand la

EXPERIENCIAS =1 M

LA FAMILIA POSEE
CASAS Y HOTELES
EN GUATEMALA,
ARGENTINA,
ITALIA, BELICE..

cabarias en una playa caribena de arena
blanca, decoradas con estilo balinés 'y con
piscina infinita y embarcadero privado,
este resortcuenta con unaisla exclusiva a
12 kilometros de la orilla. Imaginese parar
el tiempo y disfrutar de unaisla intima
donde sus unicos vecinos seran sus
companferos de viaje, las aves exdticas y
un servicio atento que le cocinara, le
servird vino o le abrird un coco fresco.

En Guatemala se halla otro de estos
resortsdignos del séptimo arte, La Lancha,
ubicado en plena selva tropical, junto al lago
Petén ltza. Se trata de un intimo alojamiento,
decorado con muebles, telas y tallas
artesanas, amenos de una hora en coche
del parque nacional de Tikal, epicentro de la
espiritualidad maya. Enterradas enlo
profundo de la selva tropical, las ruinas de la
mayor ciudad de esa civilizacion mesoa-
mericana incluyen mas de 3.000 estructu-
ras donde el musgo se adhiere alos
escalones de antiguas pirdmides'y templos.
Delajunglaalaurbe. En el barrio
bonaerense de Palermo, se halla el Jardin
Escondido, el lugar al

El dlbum que acude el propio Ford

Francis Ford Coppola cuando escribe.
Coppola con su Contres niveles de
hfﬁbljer Elganor, jardines, una piscina que
o (ﬁnﬁ f an]egs;; se calienta con energia
donde presentg ~ Solaryunaterraza
‘Apocalypse now’,  rodeada de plantas.

Y de Latinoaméricaa
Europa. En el sur de
Italia, en Bernalda,
donde la familia
Margherita mando
construir un palacio en
1892. Adquirido en el
2005 por Francis, el
Palazzo Margherita es
hoy uno delos hoteles
de lujo més exclusivos
de todo elmundo. Cada
unade las suites lleva el
- nombre de uno delos

miembros de esta

estirpe familiar y cuenta,
ademas, con jardines privados y una
cinemateca con la coleccion exclusiva de
clasicos del cine italiano del director.

En el Palazzo Margherita se pueden
vivir un sinfin de experiencias, incluyendo
clases de cocina, excursiones a selectos
vifledos de la denominacion de origen de
lazona, Aglianico, a queseriasy a talleres
de cerdmica autdctona. “Ofrecemos
actividades de gran singularidad, pero
también la posibilidad de venir y no hacer
nada, solo disfrutar de la calma y la mejor
mesa, nuestro querido dolce far niente”,
expone Francis Ford Coppola en la web de
sus residencias.

Decoradas con suelos de baldosas 'y
marmol, gran parte de las estancias
cuentan con frescos pintados a mano.
Precisamente fue en el Palazzo Margheri-
tadonde la hija de Ford Coppolay
también cineasta, Sofia Coppola, celebrd
sus nupcias con Thomas Mars, cantante
delabanda Phoenix, en una ceremonia
intima en la que se sirvio un menu con
productos de la zona y vino casero de los
vifledos de 10s Coppola. mm

Palma de Oro
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VERANO
BLANCO EN LA

COSTA DE CADIY.

__Elauténtico lujo de esta casa, ahora sostenible,
es que se ha convertido en un espacio de frescura
perfecto paralos dias de canicula

Texto BEGONA CORZO SUAREZ
Fotografia JUANCA LAGARES CACERES

El estudio sevillano cm4 Arqui-
tectos ha llevado a cabo una reforma inte-
gral que ha transformado por completo una
sencilla casaubicadaenun pinar dela costa
de Cadiz. La vivienda, que renace como el
refugio perfecto para sus propietarios, esta
ahora preparada para ser disfrutada duran-
te todo el ano, especialmente en los dias de
calor mas intenso de esta region andaluza.

Lacasaoriginal, de arquitectura elemen-
tal y autoconstruida, presentaba diversas
deficiencias estructurales y problemas de
humedad. El primer paso de la reforma fue
solucionarlos para garantizar la estabilidad
y habitabilidad de la vivienda.

La casa, de 168 metros cuadrados y dis-
puesta en una sola planta, ahora cuenta con
un sistema domotico que controla la ener-
gia, lailuminacion y la climatizacion, lo que
la convierte en una vivienda sostenible y
totalmente accesible.

En términos estéticosy funcionales, des-
taca el esfuerzo por lograr una constante
interaccion entre el interior y el exterior. Se
ha optado por un estilo equilibrado y sere-
no, esencialmente natural y minimalista,
donde predominan las lineas purasylos es-
pacios abiertos. Todas las estancias son
frescasy luminosas, y se ha evitado el exce-
so de detalles decorativos con la voluntad
de evocar un marcado cardcter mediterra-
neo, con espacios que invitan al relax y a la
paz mental.

La paleta cromatica de la casa juega con
los tonos cremay el de los materiales natu-
rales, como lamadera de roble aceitado o el
bambt de los muebles de jardin, asi como
con el negro de las carpinterias exteriores y
el verde del entorno natural que rodeala vi-
vienda.

El disefo interior mantiene las dos cru-
jlas principales, que organizan las dreas
también principales de la casa: sala de estar,
salén, comedor, cocina, dormitorios y bano.
Todas las habitaciones tienen una conexion
directa con el exterior, facilitada por carpin-

terias replegables o correderas que se ocul-
tan enlos muros, para enfatizar esarelacion
con el exterior.

Eljardin circundalavivienda, alternando
zonas pavimentadas con césped, lo que
permite el uso de los diferentes porches cu-
biertos con pérgolas de madera y bambu
durante todo el afio. La barbacoa, disenada
para integrarse discretamente con la arqui-
tectura de la casa, complementa el espacio
exterior. En la zona de noche, las ventanas
de los dormitorios dan
a un patio trasero, que
proporciona un con-
tacto directo con lana-
turaleza en un am-
biente Mas MNUMO .o

Conexion exterior
En esta vivienda de una sola planta
rodeada de pinos, todos los espacios
tienen una vinculacion directa con el
exterior; para lograrlo tienen un papel
esencial las carpinterias replegables
o correderas, de Strugal, que se ocultan
en los muros

Materiales naturales
Por todas las estancias corre el
aire. Son frescas pero a la vez
visualmente cdlidas gracias a
acabados como las lamas de

madera de los techos

Diserio al detalle
Para el mobiliario, se han
escogido piezas de Kave Home,
Soofa y Vitra. Roca, Dibanni y
Doccia firman el equipamiento
de los banos, y la chimenea
es de Carbel
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__Cuidar las plantas del jardin o las macetas del balcon tiene
mucho de filosofico, afirma Santiago Beruete, ya que permite
conectar con la naturaleza y florecer interiormente__

Scis vergdles

FILOSOFI
EN EL JARDIN

Texto ANTONIO ORTI

Santiago Beruete esunfissofoy
antropologo que se fue a vivir a Eivissay
alli continua. Desde entonces, y de eso
hace ya unos cuantos afnos, ha escrito
varios libros sonados sobre como vivir a la
manerade los drboles. “Cuidar una planta
es cuidarse auno mismo”, indica desde la
terraza de su casa en el barrio de Dalt Vila,
en la antigua ciudad amurallada, rodeado
de plantas trepadoras, margaritas
africanasy yucas.
Enlaterrazahay,ademdsdeun
banquito yunafuente, dos espacios:uno

paraconversary otro paraescribir. En este
vergel, Beruete ha germinado libros como
Jardinsofia(quinta edicion), Verdolatria,
Aprendidivoroso Untrozo detierra(todos
ellosenlaeditorial Turner).

Cuando no estd escribiendo, Beruete
siembra en sus alumnos de un instituto de
Eivissala semilla dela curiosidad. ‘A mime
gustarecordar que educar esunade las
acepciones del verbo cultivar’, manifiesta
conrelacion aque un aula se asemejaaun
“vivero donde injertar sabiduria en repollos
humanos”, bromea. “L.os educadores ylos
jardineros tenemos en comunlafeenla
simiente”, apuntala.

“¢Por dénde empezar con lajardinsoffa?
Porunamaceta”, responde ipso facto.
“Aconsejo elegir una planta que atraiga por
sus flores, por su geometria, por evocar un
recuerdo o por cualquier otro motivo”,
sugiere. “Cuidar de las plantas nos reconecta

JARDIN DE LALBARDA
Situado en Pedreguer (Alicante). Concebido
por Enrique Montoliu: “Es uno de los jardines
mas emocionantes que conozco”, reconoce.
Este jardin de autor de 50.000 m?*aloja 700
especies de plantas autoctonas, ademas de
unaamplia coleccion derosasy palmeras.

LUR GARDEN
Se halla en Oiartzun (Gipuzkoa). Sus
22.000 m?son el sueno del paisajista Inigo
Segurola. “Es unjardin de jardines que aloja,
incluso, una coleccion de musgos”, resalta.
También hay hortensias, un ttinel de cala-
bazasy nenufares.

JARDIN DE BRIHUEGA
“Esunjardin silvestre, impulsado por Leticia
Rodriguez dela Fuente, hija del famoso na-
turalista”, explica. Tras haber domesticado
un pdramo en el que crecian zarzales, hoy
Brihuega (Guadalajara) es un jardin de flores
sostenibles y un oasis de vida.

JARDIN DE VILLANDRY
Enpleno valle del Loira (Francia) se levanta
este edén obra de Joaquin Carvallo,un mé-
dico de Don Benito (Badajoz). Su superficie
esta dividida en diversas dreas tematicas: el

jardin ornamental, el jardin del agua, el jardin
de hierbas medicinales y el jardin de los anti-
guos huertos monacales.

JARDIN DEBOMARZO
Situado en Italia. “Me gusta mucho este jar-
din por lo que tiene de misterio, por evocar

un mundo de fantasiay por sus estatuas
monstruosas”, resume.

JARDIN BOTANICO DE MEDELLIN
“Siento predileccion por esta gran institucion
cientifica por sus plantas amazonicas y por-
que susjardineros provienen de los barrios
mas deprimidos”, comenta del botanico
colombiano.

Edenes Arriba, los
Jardines de Villandry
(Francia) y los de
Brihuega (Guadalajara).
A la izquierda, los de
Bomarzo (Italia), v
debajo, Santiago Beruete
en su invernadero

LA JARDINSOFIA PROMUEVE
VALORES COMO LA PACIENCIA,
EL TESONY LA FE EN EL FUTURO

Segun informa, se metio en este jardin
traslatemprana muerte de sumadre,
cuando se tuvo que ir a vivir en compania de
sus dos hermanos ala casa de su abuelaen

simbolizar el paso del tiempo”. Ahora bien,
también existen, dice, “plantas estéticas,
como lasflores, o estoicas, como el aloe vera,
capaces de adaptarse a terrenos aridos,

vital y espiritualmente con la tierra que
pisamos, ademas de insuflar paz interior”,
resuelve echando mano de su conocida
fotosintesis filosofica.

A titulo anecddtico, Beruete suele plantar
un rbol (“un algarrobo, una higuera, un
limonero..”, detalla) cada vez que nace un
nuevo miembro en su familia o cuando
sucede algo importante para que la hilera de
arboles le resuma mejor que mil palabras su
cronologia vital.

Pamplona. “Ella era una gran jardinera. Tal
vez por eso, identifico alas plantas como
una extension de lo maternal”, desliza.
Trasinternarse en la espesura, Beruete
ha extraido valiosas lecciones de su selva
mental. Los jardines, por ejemplo, son maes-
tros alahorade sembrary cosechar
paciencia, gratitud, esperanza y reposo.
Respecto alos drboles que despiertan en
mayor medida el instinto filosofico, este
jardinopeda se decanta por el olivo “por

incluso plantas éticas que establecen
relaciones simbidticas con otras especies
para crecer mds y mejor, promoviendo una
sociedad masigualitaria”, filosofa.

Desde que se inicio en la jardinsofia,
Beruete ha trasplantado la alegria (tal vezla
flor mas efimera y preciosa que existe) a
miles delectores. Sureceta es bien
conocida: cuidar de unjardin en verano,
incluso de una humilde planta, sirve
también para florecer interiormente mm
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Laisla del placery el bienestar
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Gran Hotel Balneario La Toja L.as tumbonas amarillas son caracteristicas en los espacios exteriores del hotel, tanto
en las terrazas con vistas a la ria como en la zona de piscina exterior

Cuando cruzas el puente sobre las aguas
delariade Arousa que une O Grove (Pon-
tevedra) con la isla de La Toja, pasas in-
mediatamente a otra dimension, a otra
Galicia. En esta isla verde, pesqueray lla-
na, todo es bello y cuidado. Lo primero
que encuentra el viajero es un terreno en
el que los burros viven libremente, no es-
clavizados, ya que, segun la leyenda, es-
tan en el centro de la historia de las aguas
mineromedicinales de la isla. Cuentan
que un gallego abandond a su bu-
rro enfermo en la isla de La Toja y
cuando volvié para enterrarlo lo
encontro feliz, curado y rebozdn-
dose en los fangos milagrosos. La
noticia corrié como huracan y po-
co después eran los humanos los
que aprovechaban las
aguas y los fangos de la
isla. El Gran Hotel Bal-
neario LaTojase constru-
yo en 1907 como aloja-
miento y clinica de lujo.
Eurostarslo comproé en el
2018 y mantuvo a los
empleados de siempre,
la esencia del hotel mas
alla de los salones abier-
tos alaria, de los porches
cubiertos de muebles de
hierro forjado blanco, de la piscina clima-
tizada exterior que se extiende paralela al
mar, de las suites inmensas de terrazas
infinitas, de la gastronomia exquisita y el
balneario exclusivo.

Por sus habitaciones han pasado Or-
tega y Gassety Lazaro Carreter. También
Julio Iglesias, que se quedaba un mes en-
tero. Entre los placeres de alojarse en el
Gran Hotel hay uno fundamental: el bal-
neario de aguas mineromedicinales. Su
circuito cuenta con jacuzzi marino, sau-
na, bano turco, zona de descanso con ha-
macas térmicas, piscina de chorros con
vistas al mar... Y con consulta médica y
estética; con nueve cabinas para trata-

|

Suite Excellance -
En una cabina “‘1
privada para dos
personas, permite
disfrutar de un
masaje y peeling
de 60 minutos, de
banera, sauna g
barno turco privados
en pareja, durante
dos horas, con unos
bombones, fruta
§ zumos

mientos de belleza y bienestar; con dos ba-
nos Vichy y con ocho barieras de aguas mi-
neromedicinales.

Las aguas sanan determinados proble-
mas dermatoldgicos, traumatoldgicos, de
reuma.. y estan indicadas para tratar el es-
trés y el insomnio. En este hotel se duerme
mucho y se desayuna, aun adormilado,
frente al mar, con su olor enredado con el del
café, con un bufete a prueba de caprichos y
el sonido de un piano en directo. En el res-
taurante, los platos creados por el gallego
Enrique Martinez, chef ejecutivo, y el chef
asturiano Jordan Fernandez sorprenden
con su toque experimental con base en la
cocina clasica gallega.

QUE HACER

Un dia en el hotel

mnasio

na, banos

acion: ray gozar del silencio
Cinco planes en La Toja

rer | ap

Philart, de Croma Pharma
En Clinicas Martin del Yerro/
Anselem y centros de toda
Esparia

Medicina
regenerativa,
lo tdltimo en
‘antiaging’

Estimular el coldgeno y la elastina, los
dos grandes aliados para mantener la
firmeza dela piel, es el reto compartido
de la gran mayoria de los tratamientos
meédico-estéticos antiaging que quie-
ren esquivar los rellenos. Y los polinu-
cledtidos -habra que acostumbrarse a
pronunciarlo- son una de las alternati-
vas destacadas paramejorar la textura,
la calidad y la elasticidad de la piel sin
anadirle volumen.

Los polinucledtidos son bioestimu-
ladoresinyectables que ayudan areju-
venecer la piel desde dentro, redu-
ciendo arrugas y lineas de expresion,
mejorando su luminosidad y mante-
niendo la flaccidez a raya. Medicina
regenerativa con resultados naturales
al servicio de la belleza, porque se
puede aplicar en rostro, parpados,
cuerpoy cuero cabelludo.

Los tratamientos de Philart, de Cro-
maPharma, se centran en estos bioes-
timuladores fisiologicos. Segun la
doctora Priscila Enriquez, experta en
medicina estéticay directora de la cli-
nica Zqin, “los polinucledtidos de Phi-
lart tienen la capacidad de atraer las
moléculasde aguay sirven como cap-
tador de radicales libres. Esto hace
que se proporcione un entorno ideal
parael crecimiento de los fibroblastos,
que sonlas células encargadas de pro-
ducir coldgenoyy elastina”.

Philart Next es una combinacion
de polinucledtidos y dcido hialuroni-
co no reticulado que mejora la hidra-
tacion, aumenta los deseados fibro-
blastos, aporta jugosidad y mejora la
apariencia del codigo de barras, el en-
trecejo y el surco nasogeniano. Hay
opciones especificas para tensar el
parpado superior y borrarlas arrugas
tipicas delinferior (Philart Eyes) y para
la revitalizacion capilar en cuero ca-
belludo y cejas (Philart Hair). Con una
sesion se aprecia una mejora instan-
tanea, perolosresultados son mas evi-
dentes a partir de las tres semanas. Se
recomiendan tres sesiones, cuatro en
pielesmuy castigadas, espaciadas14 o
21 dias. En Clinica Martin del Yerro/
Amselem y centros de toda Espana.
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El poder
vegeltal

Mercati tiene en
su casa plantas
aromdticas y un
huerto vertical

__Valentina Mercati es la vicepresidenta de Aboca,
una empresa italiana de productos naturales sanitarios
y de bienestar. Su lema: “Primero entiendo, luego actuo”.

Confiesa que todavia es un poco mamma’

Texto SYLVIA MARTI

Enel despacho deValentina Mercatides-
tacaeldibujoinfantildeunacasaconunaredac-
cionescolar.Laescribidella,con 9 afnos: “Esuna
curiosidad, perodefine mucho. Abocayelpoder
curativodelanaturalezaeselproyectovital de mi
padre (Valentino Mercati, fundador delacompariia)
ymifamilia” relata. Laempresaitaliana, especiali-
zadaeninvestigaciony elaboracion de productos
sanitarios sinrecetay complementos alimenticios
100 % naturalesybiodegradables, nacioen1978 en
Sansepolcro,enlaToscana,yahisigue, aunque hoy
esté presente en 26 paises. Cerrd el balance del 2023
conun crecimiento del18% en Esparia,donde, con
unaplantillademasde100 personas, se obtiene el
17%delafacturaciontotal del grupo.

____ “Silodesea,elhombre podrdencontrarenla
naturalezalosremediosparatodossusmales”,di-
cesupadre.Cuandofundé Abocaen1978,apostar
porlonatural eracasiunarareza...

Asies. Eltuvo esavision. Suintuicién fuellevar
lomejordelassustanciasnaturalesal futuroconuna
base cientifica, ynosoloecoldgica.

JQuéesAboca?

Unaempresafamiliar que produceydistribuye
productosabasedesustancias100%naturalesdel
areadelbienestar (alimentarios)y laterapia (sanita-
110s). Un 60%-70% delnegociopivotasobrelaterapia.

ARMONIA

Elobjetivo es una organizacion eficaz, sin aristas

Los retos inmediatos

En paises como ltalia y Espana, explica Mercati, Aboca tiene casi el 3%
de la cuota de mercado y desea seguir creciendo con nueyos productos
especializados en el drea gastrointestinal, respiratoria y metabdlica.
‘Algunas patologias relacionadas con el sindrome metabdlico
-obesidad, colesterol...- se estdn convirtiendo en el problema del siglo, y
tenemos investigaciones solidas tras estudiarlas durante anos”.

_ /Comosedefiniria usted?

Tengounavision muy abierta, curiosa. Soy sen-
sibleenelsentidode saber escuchar einterpretarlas
senales. Soyintuitivay practica, cuando he entendido
algovoy directaal objetivo. Comodirectivaaporto
entusiasmoy estimulo. En negativo quizas soy dema-
siado mamma.Debodelegarmas.Lointento.
(Enqué estadejando huelladesde sucargo?
Enelmétodo cientifico.Mipadre seroded de
profesoresdeuniversidad, peroenlaempresaera
necesariopasar por etapas conrigor cientificoque yo,
comolicenciadaen QuimicaFarmacéutica, podia
desarrollar. Esesencial entender el temadelas autori-
zacionesycomosemuevenlasleyesen Europa.
_____Susproductossebasan en estudios clinicos.
Lainvestigacion esesencialparallevarlas - e,
sustanciasvegetalesalainnovacion terapéutica. Hay f T c @
quedemostrar anivel cientificolaeficaciay seguri- '

En familia
Valentina Mercati,
la vicepresidenta de

[:E] B et
dad,porque el que un producto seanaturalnopuede = % = (o = Aboca, la empresa
serunmodo de eludir el rigor delmétodo cientifico. A @ o creada por su padre
_ (/Lafarmaciaessuhdbitatnatural? ' : -
Si, el consejo del médico y del farmacéutico .
Ligereza

son bdsicos. No somos alternativa a la medicina
oficial sino afines y coherentes con ella. En Espana
tenemos una red de farmacias, Apoteca Natura.
De la experiencia diaria del farmacéutico pueden
surgir mejoras de un producto mm

Con rusco, castarno
de Indias, centella
y vid roja, mejora la
microcirculacion
de las piernas

Fisioven

s

= i -
i
N. = l’
Cargar bateria R | ",
Un complemento \'&k y
Digerir en paz para ayudar a reducir — :
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__Hamda al Qubaisi, piloto de
21 afios de los Emiratos Arabes
Unidos, forma parte del Red Bull
Racing Pepe Jeans Academy
Programme y compite en la

F1 Academy 2024, el
campeonato de referencia del
automovilismo femenino__

Texto DANIEL BALCELLS

Potenciar y apoyar el talento femenino
enelmundodelacompeticion, promocionar elpapeldela
mujer en elautomovilismo de alto nivel, dar mayor visibili-
dadalasdeportistasjovenesenunentornotradicionalmente
masculinoycontribuiraqueunapilotollegue finalmenteala
parrilladel Mundial de F-1. Estos son algunos delos objetivos
conlosquese credlaF1 Academy, el certamen automovilisti-
coparamujeresmas competitivodelaactualidad.

La primera edicion de este campeonato, celebrada en el
2023, tuvo una ganadora espanola: la piloto de Gandia
Marta Garcia, de 23 afios. En su segunda edicion, el
calendario esta formado por siete citas que se disputan
como carreras de apoyo durante los grandes premios del
Campeonato de Mundo de Férmula 1. La temporada 2024
dio comienzo en Yida, Arabia Saudi,en marzo, y visitara
tres continentes hasta finalizar en Abu Dabi, en diciembre.
Participan 15 de las mejores promesas mundiales de la
categoria de monoplazas al volante de sendos F4.

Entre ellas destaca la piloto Hamda al Qubaisi, nacida en
los Emiratos Arabes Unidos, que conquistd el podio de la
competicion el afo pasado (finalizé como tercera
clasificada) y aspira ala victoria final de esta férmula de
promocion. Integrante del Red Bull Racing Pepe Jeans
Academy Programme, esta joven de 21 anos encarnala
proxima generacion de mujeres piloto en el automovilismo
de competicion y es un inspirador ejemploy modelo que

Porsche y Lego i Edicion especial
N Las vacaciones son un momento B ( Vespa presenta la colorida
rivestyle S o . , L
Inspiracion perfecto para vivir aventuras. e Primavera Batik, una version
sobre ruedas ElMuseo Porsche ofrece a ] ’4’ " del mitico esctiter que nace del
los mds pequernios experiencias i = encuentro entre dos culturas

inolvidables con el programa .
Porsche 4Kids. Porsche se une
a Lego para celebrar el GT4
e-Performance, con una gran
variedad de juegos centrada en
el deportivo eléctrico

Una mujer en la F-1
Hamda al Qubaisi confia en
ver repetida de nuevo algtn
dia la gesta que logro Lela
Lombardi, tnica mujer que
compitio en Formula 1

Campeona, el objetivo
La piloto de Abu Dabi
reconoce que este ano la
yictoria es su gran relo:

es ahi donde estda mi mente”

Fuerza y adrenalina
ElF4 es un monoplaza muy fisico que requiere una elevada
preparacion para su conduccion

seguir para otras chicas de su pais que corren y compiten en
diferentes disciplinas de motor.

En el Meet & Greet que Pepe Jeans L.ondon organizo en
sutienda del paseo de Gracia 67 de Barcelona, el pasado
GP de Esparnia, Hamda al Qubaisi valoro el avance del
papel de la mujer en el automovilismo deportivo
recordando que “es importante contar con modelos
femeninos en este campo, especialmente paralas nifias
que quieren entrar en el universo de la competicion o
formar parte, de alguna forma, de este mundo, como
ingenieras, por ejemplo. Creci sin muchos referentes o
ejemplos en este deporte, sobre todo viniendo de los

LS
@ y A

“Siempre quiero ganar, asi que

lejanas unidas por una elegancia
diversa y poco comun. Las
Jormas atemporales de la
Primayera se combinan con los
temas y patrones del batik, el
tejido tradicional indonesio

"SIPUEDES VERNOS,
PUEDES SONAR,

Y ESTA VISIBILIDAD
ES NECESARIA
PARA ENCONTRAR
EL TALENTO", DICE
HAMDA AL QUBAISI

Emiratos Arabes Unidos porque es un tabti. Entonces solo
tenfa a mi hermana, ala que admiraba. Ahora existe un
equipo de karting en mi pais con tres chicas -explicaba-y
me hizo muy feliz cuando acudieron a mi en busca de
consejo. Vernos en pista,amiy al resto de mis
companeras, compitiendo contra mujeres increibles, es
muy motivador. Si puedes vernos, puedes sofiar con llegar,
y esta visibilidad es necesaria para encontrar el talento.
Cadavez hay mds oportunidades para nosotras, gracias
sobre todo a iniciativas como el Red Bull Racing F1
Academy Programme, que ha supuesto un gran paso
adelante hacialainclusion y la presencia de las mujeres en
la competicion”, concluia Al QUDAIS] mmm

Certamen relevante
La exposicion medidtica y el pedigri de los patrocinadores
sitian a la FI Academy como la gran referencia

Shad SW45

Esta bolsa trasera de viaje
tiene 40 litros de capacidad,
suficiente para llevar dos
cascos integrales. Se fija de
Jorma fdcil y rdpida en la
moto mediante ganchos

de aluminio de grado
aerondutico. Y se convierte
en una comoda mochila con
espaldera ergonomica




RELATOS [ M

St te he visto no me acuerdo Oy Jordi L.abanda

Por mucho que practico el
manifesting . las noches de
verano cada vez duran menos

Conltra la consagracion de los nodales

Aunque la mayorl’a, o los ingenuos, nos
aferremos alaidea de que el verdadero viaje nos espera
al huir de la ciudad, los escritores nos ensenan, una y
otra vez, que la ciudad en verano es un insospechado
escenario de novela. L.os descubrimientos que se dan
en esta franja de tiempo y espacio son sinuosos y
dificiles de apreciar mas alla del calor, el turismo
indeseable ylas calles en llamas.

Sofocada, engentada, camino por la Ramblay veo que
anuncian un ballet en el Liceu: una nueva version de La
consagracion de la primavera. Cojo mis entradas y me
siento antes de que empiece, seducida por el aire acondi-
cionado. Esasicomo termino asistiendo a dos espectacu-
los: el de danza, si, pero también, y sobre todo, el especta-
culo humano. Desde el inicio de la obra percibo que el
publico estd agitado, molesto;imagino que se debe al calor
del que todos venimos escapando, pero me doy cuenta de que hay algo mas. El enfado
de algunos lo genera el ruido de otros: toses de ancianos y balbuceos de bebés. Estas
expresiones corporales -involuntarias, irreprimibles- son censuradas como faltas gra-
visimas: me sorprenden los “jshhhh!”,las voces de timbre amenazante y disciplinario.

(A quién no le molesta que alguien del ptiblico no se calle? Pero esto es distinto. Lo
que sucede hoy en el Liceu es que nadie soporta a los viejos 0 a los nifnos, por no hablar
delosparaliticos, queralentizan el flujo de entradas y salidas en los intermedios; 0 delos
enfermos, que quizas nos contagien la gripe con su carraspeo o la muerte con sus ros-
tros palidos. Pero enla oscuridad dela sala, son las reprimendas en voz altalo que resul-
tadesagradable,y esaintolerancia-el tono con ansia de castigo- eslo que interrumpe el
disfrute de la obra. No son las toses nilos balbuceos, ecos que deberian resultar natura-
les en un auditorio con tantas personas, afortunadamente de distinta edad, condicion y
movilidad. La supuesta educated classpuede llegar a ser sumamente vulgar. La educa-
cion eslo contrario: larepresion, si, pero del propio instinto de reprimir lo que nos extra-
fla o nos parece indeseable en los demas. En una de las mds hermosas novelas sobre la
ciudad en verano - Elgran Gatsby-, Fitzgerald retrata a una clase adinerada y pretendi-

XITA
RUBERT

Son las reprimendas en allo lo
que resulla desagradable,
v esainlolerancia

damente culta, pero sin auténtica alturamoral, y sugiere
que quienes no tienen clase ni cultura resultan de alma
noble. Esta es la sonrisa de Gatsby, un hombre sin pedi-
gri: “Me mird con comprension, mucho mas que con
comprension. Erauna de esasraras sonrisas capaces de
tranquilizarnos para toda la eternidad, que sélo encon-
tramos cualtro o cinco veces en la vida. Aquella sonrisa
se ofrecia [..] con una irresistible predisposicion a tu fa-
vor. Te entendia hasta donde querias ser entendido,
crefa en (i como tu quisieras creer en ti mismo, y te ga-
rantizaba que la impresion que tenia de ti era la que, en
tus mejores momentos, esperabas producir”.

Ser educado no es tener un comportamiento correcto.
Ser culto no es asistir aun ballet. Si son genuinas, la educa-
cion y la cultura pasan a formar parte de la sonrisa, de la
propia conciencia, y transforman la manera en que uno
percibe alresto: con unaespecie de buena fe extrema-habrd quien diga ingenua-, sobre
todo haciaquienes nos parecen inconvenientes o asquerosos. Quienes protestan altiva-
mente hoy en el Liceu parecen sacados de esas novelas sobre el verano, el arte y la so-
ciedad: en sus historias, los escritores Henry James o Edith Wharton muestran que
quienes consagran los modales son, también, quienes reprimen la sexualidad o la en-
fermedad, reacciones corporales contrarias al corsé.

Peroresulta que la danza -cualquier danza- y la musica -cualquier musica- son en
si mismas el quiebre de una cierta compostura. Hoy, el bochornoso espectaculo del
publico -que yotitularia La consagracion de los modales-resulta toda una metafora de
los conflictos que planteala propia obra de Stravinsky, estrenada en 1913 ante la estupe-
faccion de sus primeros espectadores. En esta ocasion, en el Liceu, vemos algo todavia
mas inquietante: un baile dionisiaco, pulsional, con escenas de desnudos integrales; los
bailarines festejan que ha llegado la primavera -en nuestro caso, el verano- y deciden
sacrificar a una bailarina que rueda extética, incontrolable, hasta desplomarse. Lo que
parece una celebracion veraniega también puede ser un despliegue de crueldad. L.os
espectadores -como los bailarines- abandonan imperturbables 1a Sal .
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